
夜間想定自衛消防訓練実施結果書 

✽ 119番通報を実施する場合は、事前に加入電話（0796－92－0119）で連絡してください。 

✽ 美方広域消防本部 FAX 0796-92-0594   香住分署 FAX 0796-36-3339 

対 象 名  
代 表 者 

氏 名 
 

所 在 地  
訓 練 参 加 

人 員 

男    人 

女    人 計     人 

出 火 想 定 

場 所 
階    号室 

出 火 か ら 

完 了 ま で 
分    秒 

項 目 チ ェ ッ ク ポ イ ン ト 

出 火 場 所 

の 確 認 

① 自火報受信機で火災階確認      ③ 現場確認中を放送する 

② 警戒区域図を確認 

現 場 の 

確 認 

① マスターキー（各部屋のキー）の所持 ③ 俊敏さ 

② 「火事だー」と２回叫ぶ 

初 期 消 火 
消火器（１５秒間維持） 

①放出操作(安全栓,ノズル) 

屋内消火栓設備（３０秒間維持） 

①放出操作(ホース延長,起動ボタン,バルブ) 

情 報 伝 達 

客室のドアをたたき 

①「火事だー」の大声 

各部屋２回 

非常放送（３回） 

① 設備操作 

② 放送内容が明確 

一斉呼び出し電話 

① 押しボタン操作 

消 防 機 関 

へ の 通 報 

① ダイヤル 119  ② （訓練）火事です  ③ 場所  ④ 対象名 

⑤ 燃えている階  ⑥ 通報者氏名  ⑦ かけている電話番号 

① ワンタッチボタンを押す      ② 発信ランプを確認する 

避 難 誘 導 
① 「ここから逃げてください」と 2 回叫ぶ（階段付近にて） 

② 避難階まで誘導する 

訓 練 実 施 

年 月 日 
年   月   日 

防火管理者 

氏 名 
 

防火管理者の所感(必ず記入してください。) 


